ASSOCIATION JURASSIENNE DES MASSEURS SPORTIFS

Planning du cours de base - massages sportifs 2026-2027

Date

Horaire

Branche

Remarque

Mardi 20.10. 2026

19h30 - 20h30

Jeudi 22.10.2026

19h30 - 21h30

Introduction

Anatomie-physiologie-pathologie

Tenue décontractée

Blessures sportives (training)
g Anatomie-physiologie-pathologie Tenue décontractée
Mardi. 27.10. 2026| 19h30 - 21h30 Blessures sportives (training)

Samedi 31.10. 2026

8h00 - 12h00

Pratique massage

Tenue décontractée

Mardi 03.11. 2026

19h30 - 21h30

Anatomie-physiologie-pathologie
Blessures sportives

Tenue décontractée
(training)

Samedi 07.11.2026

8h00 - 12h00

Pratique massage

Tenue décontractée

Mardi 10.11.2026

19h30 - 21h30

Anatomie-physiologie-pathologie
Blessures sportives

Tenue décontractée
(training)

Samedi 14.11.2026

8h00 - 12h00

Pratique massage

Tenue décontractée

Mardi 17.11.2026

19h30 - 21h30

Anatomie-physiologie-pathologie
Blessures sportives

Tenue décontractée
(training)

Samedi 21.11.2026

8h00 - 12h00

Pratique massage

Tenue décontractée

Mardi 24.11.2026

19h30 - 21h30

Anatomie-physiologie-pathologie

Tenue décontractée

Blessures sportives (training)
Samedi 28.11.2026|  8h00 - 12h00 Pratique massage Te”“"zt‘f;ﬁ?nnégadee
. ) Anatomie-physiologie-pathologie Tenue décontractée

Mardi 01.12.2026| 19h30 - 21h30 Blessures sportives (training)
. . Tenue décontractée

Samedi 05.12.2026| 8h00 - 76h00 Pratique massages (training)

(urgence dans le sport)

Mardi 08.12.2026| 19h30 - 21h30 Entrainement Tenue décontractée
Samedi 12.12.2026( 8h00 - 12h00 |-S==~ Pratique massage Tenue décontractée
. B . Tenue décontractée

Mardi 15.12. 2026 19h30 - 21h30 |4(fs Produits {raining
. ) &\ [ Anatomie-physiologie-pathologie Tenue décontractée

Mardi 12.01.2027| 19h30 - 21h30 “ Blessures sportives (training)
Samedi 16.01.2027| 800 - 16n00  |<32e Pratique massages Te”“‘?t‘r’;g?n”;;adee
Mardi 19.01.2027] 19h30 - 21h30 .ﬁ" Nutrition Tenue décontractée
Samedi 23.01.2027| 8h00 - 12h00 |-s==~ Pratique massage Tenue décontractée
Mardi 26.01.2027| 19h30 - 21h30 ﬁ' Nutrition Tenue décontractée
Samedi 30.01.2027| 8h00 - 16h00 | Premiers secours Jorue ECeoniEBEs

(training)

Mardi 02.02.2027

19h30 - 21h30

¢

Produits

Tenue décontractée

Mardi 09.02.2027

19h30 - 21h30

Anatomie-physiologie-
pathologie Blessures sportives

Tenue décontractée

Samedi 13.02.2027| 8h00 - 12h00 Taping Tenue décontractée
Mardi 16.02.2027| 19h30 - 21h30 Entrainement (St.Germain) Tenue décontractee
Samedi 06.03.2027 8h00 - 12h00 Taping Tenue decontractée

Mardi 09.03.2027

19h30 - 21h30

Anatomie-physiologie-
pathologie Blessures sportives

Tenue décontractée

Samedi 13.03.2027| 8h00 - 12h00 Pratique massage Tenue décontractée
Mardi 16.03.2027| 19h30 - 22h00 Répétition générale Tenue decontractée

Samedi 27.03.2027| 7h45 - 13h30 K 4 Examen final

Samedi 29.11.2027 19h Remise des certificats sttt ol

cette date est provisoire

Le cours se déroulera dans le local 1er secours, a l'adresse rue de la Fenatte 14, 2854 Bassecourt.

mise a jour le 25.09.23



